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ITALY

INCONTRO SERVAS LIGURIA —PROVENZA -
PIEMONTE 9- 11 Settembre 2016

Quest'anno siamo lieti di accogliere i nostri amici italiani nella nostra bella

regione di Marsiglia. E’ probabile che siano in molti che vogliano venire.
Abbiamo preparato un programma che spero vi sedurra.
Sistemazione:

presso il Centre UCPA La Clairiére

1 avenue des Lecques

83270 Saint Cyr sur Mer



Incontro LIGURE PROVENZALE 2016

Pasto serale, pernottamento in dormitorio (da 4 a 6 persone con bagno) e
colazione
PREZZI

2 mezze pensioni al prezzo di 38 € X 2 = 76 € per persona

Prenotazione entro il 30 Maggio

Venerdi 9:

arrivo previsto dei partecipanti a partire dalle 17, check-in e iscrizione alle diverse attivita del
Sabato

Sabato 10:

T

Giornata dedicate alle visite, pranzo al sacco, con diverse possibilita :

MARSEILLE : partenza da St Cyr in treno (stazione a 200m) per le visite scelte
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Incontro LIGURE PROVENZALE 2016

®  MUCEM e il vecchio quartiere di Panier con Marie Olivari o Notre Dame de la Garde e le
Prado con Josie Vuillemin

® Passeggiata in battello per scoprire le Calanques dal mare (circa 30 €/persona con
prenotazione) in autonomia.

® Passeggiata nelle Calanques (Sugiton - Morgiou) 5h di Marcia con scarpe da trekking e
pranzo al sacco con Michel Chaumes e Raymond Olivari

® Visita delle cantine di Bandol e scoperta del piccolo villaggio del Castelet con Chantal Alinat

[ ]

Passeggiata nel parco di St Pons, pranzo al sacco e visita del santonnier con Denise Mc Dowell

Domenica 11:

Mercato provenzale di St Cyr s/mer oppure visita di Cassis passando per la strada di crinale (route
des crétes).

Incontro per il pranzo al sacco, conviviale nella vicinanze di Port d'Alon, (trasferimento con auto o
piccola passeggiata di 2h). (prevedere pranzo al sacco e costume da bagno).
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Per la prenotazione dei soci Liguri e di altre regioni: entro il 30 Maggio 2015 (ultima data)
inviare acconto di 30 € a persona con bonifico bancario a:

RIVERA NICOLAJ Giovanna (email: gianna.24@libero.it)

IBAN IT 96 A 01030 01400 000063175269 Monte Paschidi Siena — Filiale 200 — Genova
per la prenotazione dei soci Piemontesi:

inviare acconto di 30 € a persona con bonifico bancario a:

BRUMANA Angiola Maria (email: cinqueanatre5@gmail.com)

IBAN IT64 RO30 6910 3001 0000 0103 356

Intesa SanPaolo — Filiale 00123 — ASTI

Attenzione: E' possibile, per chi lo desidera, indicare i compagni/e di camera.

PER INFORMAZIONI RIGUARDANTI SPECIFICHE RICHIESTE (INTOLLERANZE, VEGETARIANI, O ALTRO) SI
PUO’ CONTATTARE. L’'ORGANIZZATRICE DELL'INCONTRO:

MARIE OLIVARI email oppure telefonicamente 06 17 13 85 93 ou 09 50 69 51 44

Incontro LIGURE PROVENZALE
2016

INCONTRO SERVAS LIGURIA -PROVENZA - PIEMONTE 9- 11
SETTEMBRE 2016

PRENOTAZIONE ENTRO IL 30 MAGGIO, NUMERO DEI POSTI LIMITATO A 50
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